
メモ

名
前

埼玉県青少年総合野外活動センター
さいたまけんせいしょうねんそうごうやがいかつどう

彩
さい

の国
くに

グリーンビレッジ

〒368-0004 秩父市
ちちぶし

山田
やまだ

４３８６ TEL：0494-24-1463 FAX：0494-24-6887

集合
しゅうごう

：８月
がつ

４日
にち

（金
きん

） 7：45　北国分
きたこくぶん

駅
えき

解散
かいさん

：８月
がつ

６日
にち

（日
にち

）17：00　北国分
きたこくぶん

駅
えき

２００６年
ねん

８月
がつ

４日
にち

（金
きん

）～６日
にち

（日
にち

）



7:45 集合
しゅうごう

6:00 起床
きしょう

6:00 起床
きしょう

8:00 出発
しゅっぱつしき

式 6:30 朝
あさ

の集
つど

い 6:30 朝
あさ

の集
つど

い

8:30 乗車
じょうしゃ

・出発
しゅっぱつ

7:00 朝食
ちょうしょくつく

作り　・　朝食
ちょうしょく

　・　片付
かたづ

け 7:00 朝食
ちょうしょく

　・　片付
かたづ

け

12:00 到着
とうちゃく

・昼食
ちゅうしょく

午前
ごぜん

のプログラム みんなで使
つか

った資材
しざい

、テント片付
かたづ

け

13:00 みんなで寝
ね

るテントをたてる 昼食
ちゅうしょく

作
づく

り・昼食
ちゅうしょく

　・　片付け
かたづ

昼食
ちゅうしょく

午後
ごご

のプログラム 午後
ごご

のプログラム 13:00 閉村式
へいそんしき

夕食
ゆうしょくつく

作り　・　夕食
ゆうしょく

　・　片付
かたづ

け 夕食
ゆうしょくつく

作り　・　夕食
ゆうしょく

　・　片付
かたづ

け 13:30 乗車
じょうしゃ

出発
しゅっぱつ

夜
よる

のプログラム キャンプファイヤー 16:30 到着
とうちゃく

　・　解散
かいさん

式
しき

21:00 就寝
しゅうしん

21:00 就寝
しゅうしん

17:00 子
こ

ども解散
かいさん

８月６日　三日目８月４日　一日目 ８月５日　二日目

帽子
ぼうし

長
なが

ズボン

リュックサック 履
は

きなれた靴
くつ

手
て

には何
なに

も持
も

たない 水筒
すいとう

は肩
かた

からかけられるもの

1 帽子
ぼうし

（つばがついているもの） 21 食器
しょっき

（割
わ

れない物
もの

でお皿
さら

、おわん、おはし、スプーン）

2 きがえ（シャツ・ズボンなど動
うご

きやすい服
ふく

　二日分
ふつかぶん

） 22 コップ(割
わ

れないもの)

3 下着
したぎ

（二日分
ふつかぶん

） 23 軍手
ぐんて

(綿
めん

100%、滑
すべ

り止
ど

めのないもの）

4 ねまき（長袖
ながそで

、長
なが

ズボン） 24 水着
みずぎ

5 寒
さむ

いときのための長袖
ながそで

、長
なが

ズボン 25 リュックサック

6 かえ靴
ぐつ

7 ねぶくろ 26 ナップザック（大
おお

きいリュックとは別
べつ

に）

8 銀
ぎん

マット 27 雨具
あまぐ

（上下
じょうげ

に分
わ

かれているもの）

9 タオル　3枚
まい

28 かさ（おりたたみがよい）

10 バスタオル 29 レジャーシート

11 ふきん 30 エチケット袋
ぶくろ

12 ぞうきん 31 キャンプのしおり

13 新聞紙
しんぶんし

（朝刊
ちょうかん

１部分
ぶぶん

） 32 筆記
ひっき

用具
ようぐ

14 ビニール袋
ぶくろ

（スーパーの袋
ふくろ

）×３ 　 33 水筒
すいとう

（当日
とうじつ

朝
あさ

中身
なかみ

を入
い

れてくる）

15 はみがきセット 34 キャンプ一日
いちにち

目
め

のお昼
ひる

のお弁当
べんとう

16 ハンカチ・ちり紙
がみ

17 かいちゅうでんとう（新品
しんぴん

の電池
でんち

を入
い

れる） 2～24はリュックサック(25)に入
い

れる

18 虫
むし

よけスプレー ナップザック(26)の中に27～34を入れてきてください

19 くすり（常用
じょうよう

薬
やく

)、虫
むし

さされの薬
くすり

など） 自分で用意してカバンに詰めよう。

20 お米
こめ

（200ccカップ分
ぶん

をひとつにして３袋
ふくろ

） わからないところは大人に聞こう。

チェック チェック


